Strategickeé hry

ROZVOJ schopnosti: rychlost a spoluprace

Rozvoj schopnosti: spoluprace

Poéet Uu€astnikd: 2 druzstva po 7 - 12 lidech

Pocet Gcastnik(: druZstva po cca 10 lidech

Delka: 30 minut

Délka: 10 minut

Prostiedi a pomlcky: Clenity terén, 2 zakladny
{50 - 100m od sebe), vlajka pro kazdé druzstvo,
karticky s hodnostmi (1. polni mardal 1x, 2. ge-
neral 1x, 3. plukovnik 2x, 4. major 3x, 5. kapitan
4x, 6. porucik 4x, 7. podporucik 4x, 8. minaf bx,
9, skaut 8x, 10. Spion 1x, bomba 6x)

Prostfedi a pomicky: kdekoliv (velky prostor),
pomUcky Zadné

Popis hry: cilem hry je ukrast soupefi vlajku, kte-
rd je umisténa u zakladny na viditelném misté,
kazdy hra¢ ma u sebe vzdy pouze jednu kartic-
ku, pokud je zabit, musi na zakladnu pro novou
(1 jiné hodnosti), pokud se dva soupefi chyti (staéi
dotyk), musi si ukazat karticky a plati: vy3si hod-
nost zabije mensi, bomba zabije viechny kromé
minafe, minaf zabije bombu a Spion miZe zabit
polniho marsala

Popis hry: druzstva stoji na pevniné za startov-
ni Carou, jejich Ukolem je sahnout do mofe pro
poklad, musi alz mit kontakt s pevninou, musi
vytvorit retéz, kdy alespon jeden hraé je jednou
casti téla na pevniné, je moZné na spojeni feté-
zu pouzit i obleéeni, poklad se ale na mofi vzda-
luje, kdo prerusi retéz, musi ,doplavat” zpatky
na pevninu a zadit znovu, proto je nutné pracovat
rychle {odnos vinami zajisti vedouci)

Rozvoj schopnosti: orientace, strategie

Pocet &astnik(: skupinky po 3 lidech (zlodé&ji),
policisté _

Délka: 40 rhmut

Prostfedi a pomUlcky: venku, mapa s¢ zakresle~
nymi stanovisti, desky s penézi

Popis hry: zlod€ji se musi drZet pohromadg, je- -
jich tkolem je v ¢asovém limitu obejit co nejvice -
stanovist' a ziskat viude jednu bankovku, pokud

jsou chyceni policisty, musi odevzdat vsechny

bankovky, vyhravajl ti z{odejl kteft v casovem-'_

Useku ziskaji nejvice penéz

0] schopnosti: orientace, strategie

Pocet Ucastnik(: libovolny, dvojice nebo trojice

Délka: 20 minut 1 opakovani

Prostredi a pomticky: nepFehledny'teren, nafo-
cene mapy okoli, karticky s Eisly 1 -

- Popis hry: kazda skupinka se vyda schovat paplr
“ ky s isly a jejich polohu zakresti do mapy, po na-
~-vratu na start si mapy vyméni a hledaj souperovy

- papirky
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Relaxacni a kompenzaéni hry

Rozvoj schopnosti: tvorivost

Rozvoj schopnesti: koordinace

Pocet Gcastnikd: libovolny

Podet GCastnikd: sudy pocet

Délka: 5 minut

Déika: 5 minut

Prostfedi a pomiicky: kdekoliv, relaxacni hudba

Prostredi a pomicky: kdekoliv, pomiicky Zadné

Popis hry: vedouci vypravi piibéh celého dne,
hraci velmi zpomalené pfedvadi vie, co vedouci
povida (spanek, probuzeni, ranni hygiena, snida-
ne, prace/skola, odpoledni konicky, veéefe, pfi-
prava na spani, usnuti), dliraz je na zaZitek a uvé-
doméni si vlastniho téla

Popis hry: jeden z dvojice zavi'e odi, druhy mu
prilozi prst na nos a vede ho, po chvili se potichu
vyméni, doporuiuje se stfidat vysoké i nizké po-
lohy a jednoduché prekéazky

MozZné varianty: pouzit jinou &ast téla neZ nos
(Celo, rameno...’

Rozvoj schopnosti: tvorivost

Pocet Géastnikl: sudy polet

Délka: 5 minut

Prostredi a pomticky: kdekoliv, relaxaéni hudba

Popis hry: hrddi vytvofi 2 Fady, spoluhradi z dvo-
jice vzdy proti sobé, jedna fada se stava ,,skutec-
nosti“, druhd pak odrazem skutecnosti v zrcadle,
odraz musi délat presné to, co déld skuteénost
{pohyb od a k zrcadlu, pohyby do stran, vyuZiti
ostatnich dvojic...), po urcité dobé, bud' na pokyn
vedouciho, nebo podle chuti, si oba spoluhragi
role vyméni

Rozvoj schopnosti; koordinace

Pocet icasinikl: sudy pocet

Délka: 3 minuty jedno opakovani

Prostfedi a pomiicky: kdekoliv, pomUcky Zadné
(vhodna relaxacni hudba)

Popis hry: jeden hrac si tajné vymysli jedno-
duchou sekvenci pohybd, druhy hra¢ zavie ofi
a snazi se naucit se pohyb pouze pomoci hmatu
(drzi spoluhrade za libovolnou &ast téla, snai se
okopirovat maximalné jeho pohyb), prvni hrag
opakuje pohyb podle potfeby, dokud jej prvni
neni schopen opakovat pfesné, poté se role otodi
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