NÁSTUP
ROZCVIČKA
ČLUNKOVÝ BĚH
běh od startovní čáry k čáře (postupné prodlužování vzdálenosti) různým způsobem (běh, po čtyřech, po jedné noze, kačenky)
POŘADOVAKA
HRA ZAMOTANÁ
děti se rozdělí do dvojic
dvojice se seřadí za sebe a rozestoupí se do dvou řad
z jedné řady obíhají toho naproti různým způsobem (běh, po jedné noze, snožmo, po čtyřech, kačenky, pozadu běh, pozadu rak, na vojáka)

HRA ŘAZENÍ (2x)
děti se dle věku rozdělí do více skupinek
jak jsou ve skupince, tak se postaví za sebou na lavičku či na čáru
musí se seřadit dle abecedy či věku za sebe aniž by spadli z lavičky či čáry
PROTAHOVÁNÍ V LEŽE
děti si lehnou na zem a vedoucí jim říká cviky (levá noha nahoru, pravá ruka nahoru, most, levá ruka pravé ucho atd.)
HRA KRUH (2x)
děti se rozdělí na dvě skupiny a postaví se do kruhu
zavřou oči a natažením rukou doprostřed kruhu se chytnou jiného dítěte
otevřou oči a musí se rozmotat
PROVAZ
roztočí se provaz a děti jej přeskakují
o koho se provaz zastaví se jde převléknout
