NÁSTUP
ROZCVIČKA
ČLUNKOVÝ BĚH
běh od startovní čáry k čáře (postupné prodlužování vzdálenosti) různým způsobem (běh, po čtyřech, po jedné noze, kačenky)
OPIČÍ DRÁHA
dráha s různými překážkami (přeskok přes bednu, přeběh přes lavičku, přeskakování lavičky, kotoul, přelez žebřin, slalom mezi kužely)
HRA NA NEMOCNICI
podle počtu hráčů se ustanoví počet chytačů (2-3)
klasická honěná, kdo je chycen, lehne si na záda a zpět ve hře je pouze, pokud ho 2 spoluhráči odnesou na žíněnku, nesoucí jsou chráněni proti chytačům (pokud je u nemocného pouze jeden, není proti chytačům chráněn)

KRUH S MÍČEM
jeden stojí uprostřed a hází náhodně ostatním míč, kdo nechytí, střídá ho
CVIKY MICHAL
vedoucí říká dětem cviky (dřep, klik, leh, sed), povely se mohou zrychlovat
POŘADOVKA

VYBIKA
kdo je vybitý se jde převléknout
