NÁSTUP
ROZCVIČKA
ČLUNKOVÝ BĚH
běh od startovní čáry k čáře (postupné prodlužování vzdálenosti) různým způsobem (běh, po čtyřech, po jedné noze, kačenky)
KRUH
děti stojí v kruhu a předávají si míč různým způsobem (horem, spodem, za zády, mezi koleny)
HRA KILIMANDŽÁRO
skupinky po 4 dětech
na start vybíhá hráč 1, oběhne metu, vrátí se k družstvu, chytne za ruku hráče 2, oba oběhnou metu a stejným způsobem se vrátí pro  hráče 3 a hráče 4
může se obíhat více met
VYBIKA
vybitý se vrací do hry když udělá 5 dřepů
HRA BOJE
děti se rozdělí do dvojic a vedoucí dává úkoly:
opřou se o sebe zády a dělají dřepy
proti sobě ve vzporu (prkno na natažených rukou) a snaží se plácnout druhého na hřbet ruky
jeden leží na zemi na břiše, druhý leží kolmo přes něj na břiše, spodní se snaží vyprostit
sedí proti sobě, chytí se za ruce, spojí nohy chodidly a pokusí se přednožit a udržet rovnováhu

CVIKY MICHAL
vedoucí říká dětem cviky (dřep, klik, leh, sed), povely se mohou zrychlovat
POŘADOVKA

VYBIKA
kdo je vybitý se jde převléknout
